
Programa de mantenimiento sugerido

ELÍPTICA DE BANDA

EQUIPO PERIODICIDAD

2 MESES

ELÍPTICA CON DISCO EN ACERO 3 MESES

ELÍPTICA MAGNÉTICA 6 MESES

TROTADORA ELECTRÓNICA 4 MESES

BICICLETA SPINNING 5 MESES

BICICLETA ESTÁTICA 5 MESES

MINI GYM

BANCA PARA ABDOMINALES 6 MESES

BANCOS DE FUERZA 1 AÑO

1 AÑO


